: CEPrE,;ff 4;? ﬁi"
. CNELHA3

I'PY:

VYEBHWK
{ CAMOJIEYEHMA
_ WINNTAHNA

5550

. MPOAOMKEHNE CYNEPBEGTCENNERPAT
«YYEBHWK BbIXKNBAHWNAICNELHA3ATPY»



CEPTEN BAJEHKO
CNEUHAZ

FPY:

YyeOHUK caMoneyeHHsa U MUTaHUA.
lpomomxenue cynepbectcennepa
«YyeOHUK BbKMBaHWA cnelHa3a [PY»

v

MOCKBA



YK 355.34:615.8
BBK 68.9+51.20
B20

Banenko, Cepreii Buxkroposuy.

B20 Crieznas I'PY: yyeGHUK caMoOieueHMss M IHTAHUM.
IIponoixerue cynepGecrcesuiepa «VyeOHUK BBDKUBAHUS
cneuHasa FPY» / Cepreit Banenko. — Mocksa : Slysa-nipecc,
2026. — 352 c.

ISBN $78-5-9955-1090-1

Mpogomxenue cyniepbectceniepa « YueGHIK BbIKMBAHUS CIIEIHA3A
I'PY» nosxosuuxka C. Bajesko Teneps B YIOGHOM KapMaHHOM dop-
mare! YTo, ecny BB 3aB0JieqH, €CIM HYXKHA CPOUHAS MEAULIMHCKAS
OMOUIB, 4 BOIMOXHOCTH O6paTUThCH K Bpauy Hetr? Hamm uutateny
AABHO MPOCHIM HONOJIHUTH YHUMKIONEANIO CrielHa3a nHMOPMaLMeil
TIC CaMONEHEHMIO 1 MMTAHMIO B 9KCTPEMATBHbIX YCI0oBUAX. Takoi yue6-
HUK, KOTODEilf TOMOXET COXPaHUTh KXHM3Hb Y 310POBbE, Y BAC B PYKax.

«ITepBOHAYATFHO 3Ta KHUIa TIAHMPOBANACH KAk POJOIKEHHE
«YucOHUKA BLIKMBAHNS CTICIHA3A I'PY», kax yueGHOe nocobue mist
BOCHHOCYXANIUX CUJi CIIELMAIBHOIO Ha3HAYEHUA IO JICYCHUIO M TTH-
TaHKo. OAHAKO NOTCHUHANbHAS aYAMTOPUS IAaHHOTO U3AAHUS ropasno
mype. 3TO NpakTHYECKOE N0cobue Mo hUTOTEPAITN He TOMBKO IS
GOMHLOB CrieuHa3a, HO U [Uisi TYPHCTOB H IyTEIIECTBEHHUKOB, OXOTHIKOB
1 peIGOIOBOB, KOTOPBIE MOTYT OKa3aThCS B 3KCTPEMATbHEIX CUTYaLUsX.
B stom yyeGHuke 06061ieH BeCLEHHBIIT ONBIT OTEYeCTBEHHBIX H 3apy-
GEeXHBIX JAMTHBIX TCAPA3ACAEHNUIT, a TAaKKe CIELHAJIMCTOB-IPAKTH~
KOB — Bpayci, 61010r0B, 300110r0B, GOTAHUKOB, MPOMECCHOHATBHBIX
CI1acaTeei, — KOTOPbI TOMOXET BaM BBIKHTh U BEPHYTHCH U3 CAMbIX
OTIACHBIX NOXOXO0B...»

(CEPTEH BAJNIEHKO).

VIK 355.34:615.8
BBK 68.9+51.20

© Banenko C.B., sacnennuku, 2023

ISBN ¢78-3-9955-1090-1 © 000 «Hsnareascrro «fysa-npece», 2026



Conepxanue

I1asa nepsas. CBOP, CYIIIKA Y1 XPAHEHUE

JIEKAPCTBEHHOI'O PACTUTEJBHOIO CBIPBA . . . . .. 5
Cr10co6bI MPUYOTOBJICHUS

Y IPUMEHEHUS TIPETIAPATOB . . « o+ v v o v e o v o oo o m e e o 17
ECY HET TOUHBIX BECOB . & « v v v o v e e e e e n e e e m e e e e e e 23
TpaBbl HEe BCETHA OE3BPEMHBL . « <« o v v o o vv oo e e e e e e e 24

I'1aBa BTOpas. XAPAKTEPI/ICTI/IKA OTIEJbHBIX BUIOB
JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHMI ¥ X IEYEBHOE

" MAIIEBOE IPUMEHEHME . . . ... ............ 26
COOHMPAEM BHIOHE - - . - s« o s 8 aie s s oo s s e vo s o u s 26
UHCTOTEN COOMPAEM JIETOM . . .« « « o v oe o e e e e e v oo o e o s 27
YUCTOTETE o + o v ovviom o o w o i & 505 BEEER 5 e w B e by s 9 d g 27
JledeOHOE MPUMEHEHUE YACTOTEMA . « « « « o o o o v v v oo o v o s 29
[IpomyKTHI [UIsi 3OPOBbs CEPAEIHO-COCYAMCTOMH CUCTEMBI . . . . . 30
HapoaHoe CpeACTBO JIEUEHMsl CTEHOKAPIUM - . . . .« « . v o v 31
TIDH THIIEPTOHMH . .« « « o o o v v e e e e e v e e o e e e s 32
HapoQHoe CPENCTBO JIEYEHUS TAXMUKAPIMU . . . . . o+ - - o o o - 33
JIJ1s1 HOpMATM3aLM apTEPUAIBHOTO JaBICHUA . . . . . - - .« - . . 33
- CepHeyYHO-COCYOHCTBIE 3a00/I€BAHUS . . . . « - - o v o o v v v o e 34
LlenieGHbIE HACTOU [UTSI YKPEIUIEHHSA CEPAUA . . . « - o+« o v+« - 35
JICUEHHUE ATEPOCKIIEPOBA . .« « « o« o v v v v e oo om oo s e e e 36
BHICTPO MOAHUMACTCS NABIEHUE? . . . . . 5 e e 36
[MOHMXKEHHOE KPOBSIHOE JABACHHME . . « + o o v o o v v oo oe o s 37
BOMb BCEPIIIE .+ « « « v v v v e e e e e e e e e e e e e 37
TTOMOIIb CEPALY M COCYAAM .« « & o o o v o o a e e om e oo e s e 37
[TOMOIIb TIPH TUIIEPTOHUH, aTEPOCKIIEPO3E U FOJIOBHBIX domsix . . 38
ToMOLIb TIPY ADUTMHHU, CTEHOKAPAMU U OCTPBIX CEPACUHBIX
GOTEE o woo e = v o o8 5 5 5 5 Spaii s, Bl Sim e w0 mpi ot & %o o 39



Jns cHYDXEHUS apTepuaNbHOro JaBICHUA
OxnaauThCS B Xapy MOMOTYT CIIEHHHI
COKM s 5+ 4 & s N

YepHAIHBIM AM . « .+« v v i vt i v e e e e e e e e e e
TpaBsaHOIf Yaif 119 CHIDKEHUS allleThuTa
YaitHbiii 6anb3aM
DUTOUAM . . ol e o e ovie et o e moinie & o a e meete o e oo
TpaBsiHbIE Yau OT roJIOBHOMU Goiu
Yait NpoTHB acTMbI
JledaeOHBI Al '\ . it v e S5 e e e e e e e e e s
Konopckuii uait, Wiv Konopxa
Yait [ulg O4YMILEHHS N09eK
MonoyHbii1 KoMnpecc
JIEeKapCTBO MOM HOTAMM . . .« . « v v v v e v v e e e e e e e e a s
JIMCTBSI TPELIKOTO OPEXA OT OTHTA . . « . « « 2 v vt v a v v v au e
CpejicTBO TIPOTHUB MPHIMIEH, YTPEBOM CHITA X MUTMEHTHBIX
MappiH KOpeHb OT OONEM BCYCTaBaX . . . . . . . o o o oo v . ..
YT1068!I KOIEHH HE XpYyCTeNnH, He 6onenn
Pelieir oFf OYPCHTA 150 o sl it o Tl BRI bd T i s
HedopMUPYIOIIHIA apTPO3 KOMEHEM. . . . « . v v v v v v v v v .
Hapoansie perenTsl OT CHIBHEIX 00Jel B MOSCHHUIIE, CYCTABAX . .
JleyeHyie CYCTABHOTO PEBMATH3MA . . . . . . . . . o v i vt o
Hapoansie cpencTsa npy peBMaTU3Me
CabenbHUK BBUIEYMT CyCTaBBI
CabedbHMK GOMOTHRIM . .5l ol Vs o el iy L
Kak npaBuIbHO OYUIIATH CYCTAaBhI
Bepecra — cTepunbHas NOBSA3Ka
Jlevermie 6epesort , ... L gha e e L R Ll UL L
bepesoBrie TouKy — BETMKOE JIe4eOHOE CPENCTBO OT MHOIHX
BOTETHEM: txiiaid s sosose g ibit Bl STl SRS C G B Sy 57
Kak GOpOTBCS C TICOPHAZOM . « .« « & v v v v v e e e et e
HaponHsie cpencTna JieueHHs icoprasa
TpaBel — Haile criaceHue
TPapel W HACTPOSHAA vy wnsiasd, Ty w7l s Bl 0 o5 e
Tpassl B 60ps0e ¢ TaBjIeHHEM
Memyrmriza . F s bn e R S s b B e o R
Kax TIpUMEHATE MERVEIITY “.%, 775 0 Ui s e e v

. HapozmHoe cpencTBo oT CyXOro Kaiis



OrxapKuBaloulee NP HAACAAHOM KalIe . . . . . . . . . « . . . 72

HaponHbie CpeacTBa OT KAIDIA . . . . « . & v v v v v v v v v v o 74
BONMET-FODIO; " vs 7% o il fhunsys s e oy or o0 oy 0 ot 16y Swinnh 5 vlion 20 74
BAaXHBIM KAIIEMB. . . . « ¢ v v v v e v v v o e oo a e e a e v e 77
CyXOM KaMIeNb: % + 5 oo S5 55 @5 53 8E S 66 WE & & 855 & v 77
JledeHME QAPHHTHMTA . . . . - = & ¢ v v v v et o oo e e mea s 78
JIEUUM MPOCTYAY . « -« ¢ o o e e e e et e et e v e e e e e e s 78
Jleuenue Kauuist PUPHBIMA MACHAMM . . . . . « « « - - « « « - . 79
CeMb HapOIHBIX CPEACTB OT MAJIPHM . . . . .+« - v o o o o o & 81

CpencTBo CUGHMPCKUX JieKapei OT MHOTHX 60Jie3Hel ITUIIEBOIHOTO
TpakKTa: TaCTPUTa, JUCHETICUM, TIOXOTO NHUILEBAPEHNS, U3XOTH,

[A30B B KEIVAKS S % v o o i le Fup B Bwd G e Fe L0 o 83
HaponHoe cpeAcTBO NPy OONE3HM XKEAYOKA . . . . . - « . . - . - 83
HaponHoe cpencTBO OT KMCJIOTHOCTH XEIyAKa . . . . . . . . . . 84
3a6os1eBaHUs KEIYIOYHO-KAIIEYHOTO TPakTa . . . . . . . . . . 84
SI3BenHas 60Jie3Hb XKeNYIKa ¥ IBEHANLATUNIEPCTHOW KAIIKK . . 84
TToHXEHHAs! KMCJIOTHOCTD XEIYJOYHOIO COKa . . « « « « « .« . 85
TToBpIlIEHHAsT KUCIOTHOCTD XEeMIyAOYHOIO COKa . . . . . . . . . 85
OpuUrvHaIbHOE HAPOIXHOE CPENCTBO OT 3yOHOM Gomr . . . . . . . 86
JledeBME 3yOHOM OOMTH . . « . . v v v v v e e e e e e e 88
PacTeHMA OT3yOHOM GOMM . . . . .« v v v v v e v e oo e e e s 89
T1apoMOHTO3 ¥ GOME3HU JIECEH . « . o o« o o v v v o o o e oo o e 90
HapoziHoe CpencTBO OT CaXxapHoro auabera . . . . . . . . .. . . 92
D157 15 R R T R e L L 94
@duToTepanus Npy caxapHoM auabere . . . . .. ... .. 95
JIMABeT CAXADHBIM . « « « v o v o v v i e e e e e e e 99
TIMTAaHUE IPH JAA0ETE . . .« . v o o e v e oo e e e e e o 100
Pycckoe 1 cepGcKoe HApOAHOE CPEACTBO OT MIOHOCA . . . . . . . 101
CpencTBO OT HAPYXHOTO ¥ BHYTPEHHETO KPOBOMSIMAHMA . . . . 101
CTapyHHOE HapOXHOE CPEACTBO OT GOJE3HU MOYEK . . . . . . . 101
3a60/IEBAHMA IIOUCK . . . . o v v v v v o e o Al £ 102
CpencTBO Wik OYMINEHNUS MOYEK . o . . o o v v v v v v v v w0103
Ouumienye noyek apoysom mo H.A. CemMeHoBo#t . . . . . . . .. 103
®uToTepanus MOYeYHOKAMEHHON GOe3HH . . . . . . . . . . . . 104
Tpy 3a60/IeBaHMsAX TICUECHHN U JKENYEBRIBOASALIMX IyTeH . . . . . 105
CrapUHHBIA CHOCO0 JIEYEHUS HACMOPKA . . . . . . .« .« o . - - 105
PanuKanbHOE CPEICTBO OT HACMOPKA . . . . . oot n o 106
OF HACMODKS . o v n & 0 16 5 sbms v e aps o o ol s b 107
HaponHoe CPeICTBO MPH MPOCTYAE « « « -« v v v v v v v e s e 108
O KALIE v Ut co & connsuns b Soh 5700 6 o g, 6 DT i s ¢ 109



OTmpocTymbl . . . ... ..... E s R e ST e Bl 109
Jlapusrur . . . .. . . el R R R S 110
HcnibiTaHHOE CPEACTBO OT GPOHXMTA, MOBTOPHBIX IIPOCTY

M JUIS JIETKUX, TIPEIPACIONOXEHHBIX K BOCIIAJIEHHIO . . . . . . . 111
(5575 o7 W e AR S SOty RPRLS S R GBI . B 111
HaponHoe cpeacTBO OT OTEKOB B HOTAX. . . . . . . . . ... ... 111
JIEYEHUE OTEKOB . . . . . v o v e it e e e e P 112
Kpanusa oT OTEKOB. ... . . ... 0wk S idededs dwipwi, 2. 114
OTeKM HOP:: &b, o WSS it o $URns o v lmanbe 114
Cpernctsa npu otekax. CHIbHBIE MOYETOHHBIE CPEACTBA . . . . . 115
ZKaponoHuxalolnee CpeiCTBO P BOCTIAIEHHEIX paHax.. . . . 114
HaponHele cpencTBa Mpy OTPABAEHMAX . . . . . . . . . . . ... 116
HaponHsle cpencTsa jiedeHus [IasHbIX 3a600€BaHuit . . . . . . 116
PasIpaKeHme IHa3 ., a5 i ok 500 5 At e ) B i e 0 119
Ilpu yxynmenwnw 3peHus . . . . . . ... . T e % 120
OunIlieHNe XPYCTAMMKA TIA3A . . . . . . . v v v v o ie e e 121
Haponueie peenTs! Je4eHUs ATONAMY KaJIUHBL. . . . . . . . . . 121
IIpuMeHEeHNE 3BEPOBOST . . . . . o v vt v 121
Mcrnonb30BaHUE PSIOMHBL. . . . . . . v v vve e 122
BHandedt . &0 L v i e e e S T, A s e T 123
IpuMenenne mandes . . . . ... .. ... ... ... ...... 123
IHandei TeKapCTBEHHBIA . . . . . . . . . v oo v oo e 124
HaponHoe cpenctso npu 3a60/eBaHUsIX IETKAX . . . . . . . . . 124
IIpumenenme my6a . . . . . ... ... ........ o T, et 125
Kanuna oGBIKHOBEHHAS . . . . . .. . . .ottt 126
BOsIpBIIIHUK KPOBABO-KPACHBIA . . . . . . . . . . . . .. .... 127
ORYBAFIIR 2, sty 8 5 5 5 S i st o, Db e Bt 128
JleyeGHBIE pOMAIIKA M OOMYBAHYMK . . . . . . . . . . . . . . ... 129
JRCTPECCUS MaMmaT sE -5 470 i sl b iy a5 B e are s 130
BopBba ¢ HeHPECCHel: | 5 it e o il T St o™ wt s 132
M36aBIEHME OT U3KOTH . . . o . o o vt oe e e 133
CpencTBO OTTOMOBHOM GO . . . . . . oo v oo oo . 134
UMM TPVHIL . ot S8 igr = 5 s wri e e e 135
[MToMoOIIb MPU GECCOHHMIIE . . . . . . . . vve s e v e s, . 137
JleyeHUe IEPEYHOM MSATOM . . . . . . . o o oo oo e . 138
VICTIONB30BAHME IHMIOBHUKA . . . . . . . . . . oo oo oo ... 138
Kax npaBiIbHO 3aBapHUBATh LIMIOBHUK . . . . . . . . . . . ... 140
JledeHHe IMMMOBHUKOM . . . . . . . . . % oo oo, 141
«BCECHIBHBIN» IMUMOBHUK . . . . . . o v it oo . 143

JHedeHMe RPYITAMIT s 7l S i il it et am Jn T 143



KpoBOOOPAHIEHME. . . . . . o v i v e 144

OINCTKA COCYHOB « = 4 5w ios 5 5 o & 3 s aead TS UmTE S0 S0 145
JICHEHME COCYHOB . .« 5 % v i B tih v umens w s show & 5 tana "o S0 145
TOHM3UPYIOIIME CPEICTBA . - « . v v v o v e v e o e e e e e s 146
Jlexapp — KypHHOE SIAIIO . . . . .+ o o v v v v v Voo AR
JICUCHME CTDAR: . =+ + o, v o b 5 ws e & 50 S S A moti Lo ey 150
CTPECCOBRIE COCTOSTHUSL . . - « « v v v o v e e e e e e e e 150
KpaCHE A KIHEBED : « & o o -0 & 5o v & 50 ws 5 685 s AERGHIRE S 150
1 Ee) 002711 2 O T 150
TOPDUMUHMKHI . . . . o vt v v vt e e e et e e e e e e e e e 151
JIUeOHEM MIMOHEDE: . . o » «ve oo ot 5w v 2 & 5 0 a s o ova 5 152
JledeHHe OPYCHHKOM . « & « v ow s + wws o8 8 e it b wih o s 153
JICYEHHME MOMBIHBIO . . & . o v v v v v v e v e e v e e e e e e 154
B 3 0117 (50 (61072 o). (FE S NN SN SIS AP s 155
JleuenVe KADTOMDEMEM ' % ¢ woows & oiw wre v s s ma gk il 156
JleyeHre TOMMHAMOYPOM . . . .« v v v i ev v e e e e e e 157
JICHEHME IYKOM . . o o 5 e ae e o afie o v s w6 o7 6 s 5% 159
Ty pemIaThiil & 5: i"c s ¢ oiv d 5w b soe @ arw o e i ek SR 160
TIDYMOSKE U3 JIYKA ¢ = + « wha'Tba W iy Dbl disosiFoay o, 160
YOCHOR: .« oo o o1 oo 5 ot i & wnise b o 5 5750 06 o £ 0 BAERAE 161
JIcUeHUE OFYPIAME « = o : = 5 5 3 5 5 95 3 % sw s wie o'y 5 570 161
JIEUEHME TOMATAMU . . . « o o o o e e e e e e e e e e e 162
JICUEHHE MOPKOBBIO . . o « o v v o ve i i e e e e s 162
Jledenne CBERIOM . 5, o a7 o b2 o5 e bW AT Uil b 163
JledeHye YEPHOM PEOBKOM . . . . v v v v v v i v e e 163
JICYEHME PEHOM .. . v v v v v v wia o o ol S Thedi el it il 164
JIeueHME TRIKBOM . wovsiv & 0a avs s s o Wi e doamd J Sl 7 164
Jledenve XPEHOM, . & 55 s & 5% @5 o v #5900 o0 BRGR dh s 165
JledeHHe CETBACPEEM .. St & wie ol o oot Lrwe sl D 0ali e s 166
JledeHHE MaTh-U-MAYEXOH . . . . . .« o v v v i v e i ie e e 167
Jledermie KPAmMBOM.. & =i %« Wow mis s 5 @y wreas e v o Bl 168
TICHCHME ANOD: i i el s, siria? v romes P v’ o ot e b e 169
Jleyenue yumGoB, KDOBOIOATEKOB, OIyXOJIeH, CCAOH ~ . . . . . 170
THHEBMOBIAE s v v o Hobhhd St B8 S0 S0 e i & 5wl 171
TIpy HHEBMOHMM . . . . . «iviiddadn @8 Fimd ool & o 171
3Bep060ii MPONBIPSABIECHHbIN (OOBIKHOBEHHBIN) . . . . . . . . . 172
JledeHue pacCTPOMCTB HEPBHOM CUCTEMBL . . . . « . . . « & . . 173
TIVCTHIPHMK - = . 5 5 = £ B L e s 1 0 173
Kunpe# Y3KOMACTHBIN . .. it Bt Vs wluie S iave il o 174
JTaHOBIT MARCKIM 2. .« o5 < i s el Sl s alliraly sine SIS



BOSPRITHEIIR . o vcv o s o miiaisdis o alim o e et bR B s 175

DXUHATEST IYPIYPHAT + « « o o o v voo v v e e e e e e e e e e s 176
THOMEPHA:- 4. sdoss veine o ok 5 S0 a0 il 3 ol e 176
FLETDYIIREA 55 o oo s e S e T i et e e, P s s 3 S b 177
CyIIeHMNA TOMSTHAT ..« oo » o oa o i o o & s o8 o s 178
Yabper, THMBTH TIONM3YIMIL : ..o v o e e s e o b8 Fa s s 178
TORBKA b Sifiss, Srowus mom ml s dom mr s we o et 1 la o Lhamly o 179
TIpM MaXOBOM IPBIDKE .+ « o o . v v v v v v e e o i e e e e e a s 180
RICHEMVKAL Loy 5wy el 28 5 So7h0 BT R % il B 4, 508 & 0 B0 180
CHEITE 0 5 5 sl dls %% o &0 w3 wnsbin s £ 5 s w3 sl s 182
57131352 (1) OO ORI R T S R g G - il R 184
JIaBp — HACTOSIIUMM JICKADPD . « « v v v v v v v e e v e e e e e a 185
KpanyBa OT-OTEKOB - % &b w5 4 st o s 5 Duas 3 % womw 186
IHROPIMIE.: =+ Ji v v oy e @ 6 0sn i & 0 oms  EaY 5d sewTh 187
BapXATIRED w5 vty vt e d w5 T b st IR s o 188
TloRepOREWC:, =, . & Iill e o & e b o a8 L 06 Fas 189
CIEBMA: s o5 e v el e tins v o, st w0 0 e 192
MSATHBIA XOMOMOK  « « « v v v e v v e i e e e e e e e e e e 192
OBec B peneniTax HapOOHOK MEIULIMHBL . . . . . « . . . . . . . . 193
ODTDMIEIR . 4 oo st 31 o 58 27000 B0k el 805 0 0 @ 3 5 b 18 ol 194
OQHYROIIE | % s 5 s ma ™ s sw s o v B w8 bl sl s bl 195
FIpH BPOHKMTE | .5 it & et & w oo o st oty s B i B e 196
Tipn OPOHXMANBHOM ACTME . . . . . . « v v v v v o v e s et . 197
T'epaHb B HADOAHOM MEOWIIMHE . . . . . . . . . . . . S LA dad 198
ApHHKa JIyroBasi B pelieiTax HapOIHOM MEIMIUHBL . . . . . . . 198
Ba3swIuK NPOTHB HPOCTYIBL . « « « « v v v v e v e e e n e e u s 199
YepHast CMOPOJIMHA B PELENTaX HAPONHON MEIUUUHBL . . . . . 200
AViBa B HADOIHOM MEIULIMHE . . . . . . . . o o v v oo v v ot 200
Llene6HbIe TPaBBI IPM HEPBHBIX 3a00JIEBAHMSAX . . . . . . . . . . 201
Conozaxa B peuenTax HapOXHON MEOULMHBL . . . . . . . . . .. . 201
TIPHIOMOTE, (50 S imnelia 1 % i Sivis 5 wesorian ol sale niotie et 208 w8 A 1202
KpaltvBa OBYHOMBAT . i o o s is o s ihmm we s s 5 5 Soss b il il 202
BEMIAHMKA HECHAT . -« /5 & 30 i $d S aanisn w 3' ¥ wiw i 203

30/I0TOTBICAYHUK MabIA (3OHTUYHBIA) . . . . . . . ... .... 204
®uanka TpexuBeTHasl (AHIOTHHHI [JIa3KH)
JleueHue TIMHOM
DarT HOMOKET "o i 4 v waiviorn Sl Lot I 3 2 Mt 206

MyiimMysna B perlenTax HapOgHOM MENALIMHEL . . . . . . . . . . . 207
Upa Genas B peLiennTax HApOTHOM MEAMIIMHBL . . . . . . . . . . . 209
JIMCHYKY TIPOTUB TAPABKWTOB . . . . . . v .o v et et 209



SluMeHb B pelienTax HAPOAHOM MEJULIMHBL . . . . . . . . . . . . 210

CYBOPOIW: . 5 s o S 05 sy 805 Ges 508 5 Bl 3480 5 B 59 e 211
OcBOGOXIEHUE OPTAHU3Ma OT HUTAKOB . . . . . . . . . . . . . . 211
COTBL: cirrs & et B B o o B & g, b 48 B B et Bie P log 211
MODEKAR COND: & = w5 v & s »u-h s W& s &8 ms s b i 212
JICHEHHG COMBIO . = = 4 v o 5l o o b s o o o 6 w500 o bale 212
KaKCYMMTB TPABEE . . - «» <« - s ¢ s s we s o v o aw s 0 o sone 214
JIeueBMe KaNAHX0D o 5 5 : wws i o sk & 5 56 2 6% o s o nbife 214
JICPEBEETEUAT . & + o oo ale v o o Fa s ol B ¥ o b aiREE B 215
PacTaRERME 3 Sretan s S e mn eb e 5 ot B mam b deodis 216
KPOBOTEUEHHA . . . - v v v v e v v v v et a oo e e 216
HanmMTOK OT CTPECCA - « « « v v v v v v e e i e e e e e e e e 217
TpocToe, HO 3hdHEKTHBHOE CPENCTBO CUOMPCKUX 3HaXapei

OT PACTSDKEHMS CYXOXKMIMM . . . . . . o o oo v v v o i e v e s 218

PyccKuil HapOIHBIH PEIENT OT OBILIKY 1 IpynHoi Xaber . . . 218
HaTypanbHoe CpeacTBO OT COJTHEYHOTO 3arapa M OT AeiCTBHUs

CIUIBHOTO BETPA . . « + o « v ot v ot o o e m oo o e oo m e s 218
Ma3sb 1is JiedeHYs NI0PE30B, HapEIBOB U THOMHBIX PaH. . . . . . 219
HecKonbpKo 3aMedaTeIbHBIX 3HaXapCKUX CPENCTB OT paH
28103 ¢ <o) : SEGR A T R 219
CpencTBo OT YIHMOOB, IIMIHEK U CHHSKOB . . . . . - . . -« - . - 221
CPEICTBO OT YTPEM . « « o ¢ v v vvv e oo e e o e me e e 222
YeThIpe 3HAXapCKHUX CPEACTBA OT OOJIU B yIIaX . . . . . . . . . . 223
HapomHoe cpeicTBO JIeUeHusA O0Menuxoi . . . . . . . . . . . . - 224
JleueOHOE OEHCTBAE MUHEPAIBHBIX BOIL . . .« « =« v v v on v o o s 225
KnaccHdHKALUA MAHEPATBHBIX BOM « « « « « « v v v v o v s e o 227
Inasa Tperna. IATAHME. . . . . . . .. ... ..o 230
. DPYRTRL i o 555 e b oxinggn hsbons by bt 8, 80 i B & s o 4 % 239
dronpl ¥ SiIrof000pa3sHbIe TUIOABL . . . . . . . . s Dol s ot 244
MSICUCTBIE KOCTSHKM . v« « v o o v o o v e oo o oo on ae e s 254
OPEXH M KEIYIH . . o« o o v v oee oo s ee e s e 256
KOCTSIHKM ML CEMEHa . . . . . + « . - - - B R e iyt & s 258
TIVKOBHIIBL ¢« o s ace i . oot sl & sau s st v S P @ v s & dne 261
KOpHM, KITyOHH ¥ KODHEBHIIA . . . . o o s oo covv v vm s oo 263
307151 Pl v e T R 272

TIpunoxenus. KAJIEMIOCKOII ITOJIE3HBIX COBETOB . . 280
MEm EUMT . ov % o &b o B N R TR e o S

Ecny BBl O0OXIIIMCH
TIDOBEDBTE SIBBIK . « « + « « + oo s v o nsisie o o an oo e i




Peuientel OT 3a00€BaHUM CEPALA . . . . . . . ... ... ... 287
ABUTAMMHOB .« © v v it v e v e e vs v ot e e e e e e e 287
VYRYCH HACCKOMEBIX . 5 4 i w5 v 50 i & i s % 5 6 5 i 288
Ecnmykycunmamuena . . . . . . ... .. 288
UYyneca OOBIKHOBEHHOM COMBL . . - . . . . . o oo oo oo oo ... 289
YHCTKACYCTABOB . . . . o v vt e e e e e e et e e 290
YMephTe anneTuT B MardUTHYIO OYPIO . . . . . . . . . . . . ... 290
BEPE30BEI COK . . . ili v v vt vt v et e e e i e 290
JiBa 3HaXapCKMX CPEACTBA OT GOMM B yIIaX . . . . ... ..... 291
HackonpKo Ceppe3eH OKOT . . . . . . . . .. ... 292
SI3BBI. SI3BEHHASI GONE3HD . . . . . . . . .. ooi 294
CoBHPAEM BHIIONE . . « . v v v e et e 295
3onuakanbHast GUTOTEPANIAS . . . . . . . . ... ... 296
OMmaCHBIE PAHBL . . . .« . oottt e et e 297
Boppba C OTMOPOXEHMEM . . . . . . . . . . . oo ... 297
IMomHsnace TeMItepatypa? . . . . . . .o oo i 298
JIMMOH OT CYOPOT . . . . . o v v e e e e e e 298
CBETO HOTY? o, oo montsi v s B % 2 a0 % 0 % dim s v s a 299
Eciy BBI MOABEPHYIM HOTY . . . . . o\ o v v oo oo 299
OT YCTATOCTH HOT . . . o o o oo oo e e e e e 299
Ma3sb OT paH M IPOJNEXHEH . . . . . . . oo et 299
KemymoK BHOPSIKE .« « . v v oo oo e e e e 300
Kak moMO9h KeMYAKY . . . . . .o v i 300
Ipocroii perenT ot Goseit B cycTaBax . . . . . . . ... ..... 301
Kak momHATh FEMODIIOOMH . . . . . . . . . o oo . 301
OT CHMHSAKOB MO TJMA3AME . . . . . . . . oo oottt . 301
Kak OCTAaHOBUTB KPOBb . . . . . . . . oo voe i . 301
TIPHTOIMTCS . . . . . o oo ot e 302
HEUPCCOII . 5 « % wlies s o v 8 o Lot iy 0 6 5 6 o wrie 1 6 s s 302
JleyeGHBIC CBOMCTBA MENMCCH . . . . . . . .. ... % £ ¢ mAE 303
JLns yKpeIDIeHUSI UMMYHUTETA . . . . . . . . . o o ot . 304
Kak He 3aMep3HYTb ¥ KaK COIPEThCS . . . . . . . . . . ... ... 305
CpencTBO OT YCTANIOCTH .+ . . . o v o v oo e oo e e 305
Haponmble cpencTsa 3amiMThl OT COMHIA . . . . . . . . . . ... 306
Kak rOHU3WTD NaBleHre 34 S MUHYT . . . . . . . . . . ... ... 306
s noanepKaHusi CepaeYHOro PUTMA . . . . . . . . . . . . . .. 307
1 (s (91217 (Vo) 2y .Y 1 SRR S A 307
HacTtypuusi B HApOTHOM MEMUIIMHE . . . . . . . . . . . ... .. 308
HAPOIHBIE TIPUMETBL. . . . .. ... ... ......... 309



Bce npasa zawmensi. KHura wam nio6as ee 4acts He MOXerT ObiTb
CKOMMPOBaHa, BOCNPON3BEAEHa B 3/IEKTDOHHOM WA MeXaHn4ecKon gopme,
B BMAe oToKonMy, 3anucu B namsite 3BM, penpoaykuum nam Kakum-au6o
YHBIM CrIOCOBOM, @ TaKKe MUCIO/Ib30BaHa B MoG0H UHDOPMALIMOHHOM cucTeme
6e3 nonyenms paspeluenms or napatens. Konwposamme, BOCrponaseneHue
A WHOEe UCMONIL30BaHME KHUrM unv ee 4acTh 6e3 cornacua magarens
ABNSIETCA HE3aKOHHLIM W BJIE4eT YrONOBHYK, aAMUHUCTPATABHYIO
¥ rpaxaaHcKylo OTBETCTBEHHOCTE.
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